
聖公會李福慶中學 

「家長學生  好精神一筆過津貼」運用計劃書 

2023-24學年 

計劃統籌員姓名：  劉端紅副校長 

範疇 活動名稱 活動目的 舉行日期 參加人數 預算開支金額($) 

活動 (1) 好精神‧打氣活動

之家長好精神(Give 

Me Five 打氣包) 

為每位家長送上 Give me Five, Take 

it Easy好心情加油包，內容包括：

POST CARD 家長錦囊之溝通技

巧：聆聽及說話策略及家教會委員

趣談使人得力的親子策略和學校製

作小禮物等，加入家長教育及為家

長打打氣。 

12-16/12/2023 全校家長 $3,500 

(2) 好精神‧打氣活動

之老師好健康 

家教會為老師送上新鮮水果及涼

茶，表達對老師的感謝及敬意。 

12-16/12/2023 全校老師及 

工作人員 

$2,500 

(3) 好精神‧父母親節

鮮花敬贈 

與學生會合辦為康乃馨綁上精美包

裝，用心設計傳遞愛心和溫暖，讓

孩子們把花送贈給他們的父母親， 

學習表達感恩。 

10/5/2024 全校家長 $5,300 

攤位 家長日輔導攤位 為 S1-S5家長日(派上學期成績表) 

設打氣攤位及送上【家長日‧家長

5大行動支援子女成長】、【家長

溝通技巧 – 考試篇】【情深說話與

你講】等資訊。讓家長及學生在家

長日「家」多點讚賞及溫馨。 

2/3/2024 S1-S5 

家長及學生 

$2,200 



親子活動 (1) 福慶親子打氣團 福慶親子打氣團為校際排球比賽同

學打氣，表達支持。 

16/12/2023 

及 

28/1/2024 

共150人 $100 

(2) 福慶親子打氣團 為面對公開試之2024 DSE考生打

氣，送上PTA (Promise – Try – 

Achieve)匙扣，表達支持。 

15/3/2024 共62人 $400 

總開支金額($)： $14,000 

餘下$6,000 



聖公會李福慶中學 

「家長學生.好精神一筆過津貼」運用計劃書 

2024-25學年 

計劃統籌員姓名：  劉端紅副校長 

範疇 活動名稱 活動目的 舉行日期 參加人數 預算開支金額($) 

活動 (1) 好精神‧打氣活動

之家長好精神(Give 

Me Five 打氣包) 

為每位家長送上 Give me Five, Take 

it Easy好心情加油包，內容包括：

POST CARD 家長錦囊之溝通技

巧：聆聽及說話策略及家教會委員

趣談使人得力的親子策略和學校製

作小禮物等。 

11月/2024 全校家長 $3,800 

(2) 好精神‧打氣活動

之老師好健康 

家教會為老師送上新鮮水果及涼

茶，表達對老師的感謝及敬意。 

11月/2024 全校老師及 

工作人員 

$2,500 

總開支金額($)： $6,300 




